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Пояснительная записка  к учебному плану 

основного общего образования 

МБОУ СОШ с.Новоалександровка  

им.Героя Советского Союза Ф.Д.Глухова Александрово-Гайского 

муниципального района Саратовской области 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план ФГОС ООО муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

с.Новоалександровка имени Героя Советского Союза Фёдора Дмитриевича 

Глухова  Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области  

(далее МБОУ СОШ с.Новоалександровка) является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

1.2. Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». 

- федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте 

России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644 (с изменениями  от 

31.12.2015г № 1577 – зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937) 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254; 

  - перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

- Конвенции о правах ребенка;  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20);  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

-рекомендациями Минобрнауки России по изучению предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно 

нравственной культуры народов России» (письмо от 25.05.2015г. №08-761) 

-письмо Минобрнауки России от 09.10.2017г. №ТС-945/08  «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке» 

-письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018г.№05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков  

народов РФ» 

-письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

17.05.2018г. №08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в соответствии 

с ФГОС» 

-письма Рособрнадзора от 20.06.2018г. №05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации» 

- нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской 

области, регламентирующими деятельность образовательных учреждений 

региона и  содействует исполнению ФГОС ООО. 

1.3.  Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной 

рабочей недели, при этом максимально допустимая  недельная  нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН 1.2.3685-21, составляет 30 часов в 5 

классе, 32 часа в 6  классе, 33 часа в 7 классе, 35 часов в 8 классе, 36 часов в 9 

классе. 

Продолжительность уроков в 5-9-х классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года – 35 учебных недель (в 9-м классе – 34 недели). 

1.5. В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для 

изучения в 5-9  классах. 

Для обучающихся 5   класса  ФГОС предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (5 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский) (3 часа в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» проводится в рамках проведения трёх предметов литература, география, 

история. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 



предметом «Биология» (1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»  (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           

«Технология» (2  часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (3 

часа в неделю). 

1.6. Часы, формируемые участниками образовательных отношений                    

(3 часа) использованы  на: 

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся на 

основании проведённой диагностики обучающихся  распределены следующим 

образом: 

 «Рассказы по истории Саратовского Поволжья» – 1час,  «Технология» - 

2 часа. 

Учебный предмет  «Рассказы по истории Саратовского Поволжья»  введён 

на  усиление   обязательного предмета учебного плана «История России. 

Всеобщая история».   

Учебный предмет  «Технология»  введён на  усиление   обязательного 

предмета учебного плана «Технология»  с целью формирования прочных 

компетентностей по данному предмету, с целью ранней профилизации. 

Итого в 5 классе ФГОС ООО недельная нагрузка составляет 30 часов  (при 

предельно допустимой нагрузке 32 часа). 

1.7. Для обучающихся 6   класса  ФГОС предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (6 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский) (3 часа в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю) 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»  (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           

«Технология» (2  часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура»  

(3 часа в неделю). 

1.8. Часы, формируемые участниками образовательных отношений                     

(3 часа) использованы  на: учебные занятия для углубленного изучения 



отдельных обязательных учебных предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся на 

основании проведённой диагностики обучающихся  распределены следующим 

образом: 

«Второй иностранный язык (немецкий)» - 1час, «Технология» - 2 часа. 

Учебный предмет  «Второй иностранный язык (немецкий)» введён для: 

-освоения основных правил речи и грамматических норм; 

-приобщения к культурным ценностям и традициям страны; 

-умения излагать свои мысли как устно, так и письменно. 

Учебный предмет  «Технология» - введён на  усиление   обязательного 

предмета учебного плана «Технология»  с целью формирования прочных 

компетентностей по данному предмету, с целью ранней профилизации. 

При выборе предметов ОУ руководствовалось следующими принципами: 

преемственность и непрерывность курса, 

 отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

Итого в 6 классе ФГОС ООО  недельная нагрузка составляет 32 часа                                   

(при предельно допустимой нагрузке 33 часа). 

1.9. Для обучающихся 7 класса  ФГОС предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (4 часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский) (3 часа в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Алгебра» (3 часа в неделю), предметом «Геометрия» (2 часа в неделю), 

предметом «Информатика» (1 час в неделю), 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Физика» (2 часа в неделю), предметом «Биология» (1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»   (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология»  

(2  час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура»  

(3 часа в неделю). 

1.10. Часы, формируемые участниками образовательных отношений                 

(3 часа) в 7 классе  отводятся на: учебные занятия для углубленного изучения 

отдельных обязательных учебных предметов; 

 - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 

на основании проведённой диагностики обучающихся  распределены следующим 

образом: 

«Алгебра» - 1 час, «Технология» - 2часа. 



Учебный предмет  «Алгебра» введён  на  усиление   обязательного предмета 

учебного плана «Алгебра». 

Учебный предмет  «Технология» - введён на  усиление   обязательного 

предмета учебного плана «Технология»  с целью формирования прочных 

компетентностей по данному предмету, с целью ранней профилизации. 

При выборе предметов ОУ руководствовалось следующими принципами: 

 преемственность и непрерывность курса, 

 отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

Итого в 7 классе ФГОС ООО  недельная нагрузка составляет 33 часа  (при 

предельно допустимой нагрузке 35 часов). 

1.11. Для обучающихся 8 класса  ФГОС предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3 часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский) (3 часа в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Алгебра» (3 часа в неделю), предметом «Геометрия» (2 часа в неделю), 

предметом «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Физика» (2 часа в неделю), предметом «Биология» (2 часа в неделю), 

предметом «Химия» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»  (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология»    

(1  час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в 

неделю)  и предметом «Основы безопасности жизнедеятельности»  (1  час в 

неделю)  

1.12. Часы, формируемые участниками образовательных отношений                 

(3 часа) в 8 классе  отводятся на: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся на 

основании проведённой диагностики обучающихся  распределены 

следующим образом: 

 «Алгебра» - 1 час, «Технология» - 2 часа. 

Учебный предмет  «Алгебра» введён на усиление обязательного предмета 

учебного плана «Алгебра». 

Учебный предмет  «Технология» - введён на  усиление   обязательного 

предмета учебного плана «Технология»  с целью формирования прочных 



компетентностей по данному предмету, с целью ранней профилизации. 

При выборе предметов ОУ руководствовалось следующими принципами: 

 преемственность и непрерывность курса, 

 отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

Итого в 8 классе ФГОС ООО недельная нагрузка составляет 35 часов  (при 

предельно допустимой нагрузке 36 часов). 

В рамках внеурочной деятельности  в 8 классе 1ч.  «Физической культуры».  

1.13.Для обучающихся  9  класса  ФГОС предметные области и учебные 

предметы представлены в следующем порядке. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3 часа  в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами  «Родной язык (русский)» (0,5 часа  в неделю), «Родная литература 

(русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю) и «Второй иностранный 

язык (немецкий) (1 час в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (3 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Алгебра» (3 часа в неделю), предметом «Геометрия» (2 часа в неделю), 

предметом «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметом «Физика» (3 часа в неделю), предметом «Биология» (2 часа в неделю), 

предметом «Химия» (2 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в 

неделю) и предметом  «Основы безопасности жизнедеятельности»  (1  час в 

неделю). 

1.14.  Часы, формируемые участниками образовательных отношений  (4 часа) 

в 9 классе  отводятся на учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов; 

 - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 

на основании проведённой диагностики обучающихся  распределены следующим 

образом: 

«Обществознание» - 1 час, «Алгебра» - 1 час, «Технология» -2 часа.  

Учебный предмет «Обществознание» выбран на поддержку данного 

учебного предмета, учитывая запросы обучающихся и их родителей на 

образование. 

Учебный предмет «Алгебра»  выбран на поддержку данного учебного 

предмета, учитывая запросы обучающихся и их родителей на образование. 

Согласно письма Министерства образования Саратовской области                       

№01-26/9018 от 29.11.2019 г. изменена структура предметной области 

«Технология». Реализация концепции в 9 классе проходит в рамках предмета 



«Технология»  (1 ч.- мальчики, 1ч.- девочки). 

При выборе предметов ОУ руководствовалось следующими принципами: 

 преемственность и непрерывность курса, 

 отражение специфики и особенностей, в том числе типа и вида 

образовательного учреждения, 

 ориентированность на социальный заказ на образовательные услуги. 

Итого в 9 классе ФГОС ООО  недельная нагрузка составляет 36 часов  (при 

предельно допустимой нагрузке 36 часов). 

В рамках внеурочной деятельности  в 8 классе 1ч.  «Физической культуры».  

1.15.Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

- уроки технологии (девочки и мальчики) 

1.16. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится согласно локально-

нормативным правовым актам МБОУ СОШ с.Новоалександровка. 

Промежуточная аттестация проводится для контроля освоения учебного 

предмета, курса образовательной программы основного общего образования. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 класс Русский язык Диагностическая работа 

6-8 классы Русский язык Тестирование 

9 класс Русский язык Тестирование в форме         

ГИА-9 

5-9 классы Литература Тестирование 

9 класс Родной язык (русский) Тестирование 

9 класс Родная литература (русская) Тестирование 

5 – 9 классы Иностранный язык (Английский 

язык) 

Тестирование 

5 – 6 классы Математика Контрольная работа 

7 класс Алгебра Контрольная работа 

7 класс Геометрия Контрольная работа 

8 класс Алгебра Контрольная работа 

8 класс Геометрия Контрольная работа 

9 класс Математика (алгебра, геометрия) Тестирование в форме         

ГИА-9 

5 – 9 классы Информатика Тестирование 

5 – 8 классы История Тестирование 

9 класс История Тестирование в форме         

ГИА 

5 – 8 классы Обществознание Тестирование 

9 класс Обществознание Тестирование в форме         

ГИА 

5 – 8 классы География Тестирование 

9 класс География Тестирование в форме         

ГИА 

5 – 8 классы Биология Тестирование 



9 класс Биология Тестирование в форме         

ГИА 

7 – 8 классы Физика Тестирование 

9 класс Физика Тестирование в форме         

ГИА-9 

8-9  классы Химия Тестирование 

5 – 8 классы Музыка Тестирование 

5 – 8 классы Изобразительное искусство Тестирование 

5 – 9 классы Технология Тестирование 

5 – 9 классы Физическая культура Тестирование 

8 – 9 классы Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план основного общего образования                                                       

МБОУ СОШ с.Новоалександровка им.Героя Советского Союза Ф.Д.Глухова 

Александрово-Гайского муниципального района Саратовской области на 

2021– 2022 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть:     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(175) 6(210) 4(140) 3(105) 3(102) 21(732) 

Литература 3(105) 3(105) 2(70) 2(70) 3(102) 13(452) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - - 0,5(17) 0,5(17) 

Родная 

литература 

(русская) 

- - - - 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(102) 15(522) 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - 1(34) 1(34) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 3(102) 11(382) 

Обществознание - 1(35) 1(35) 1(35) 1(34) 4(139) 

География 1(35) 1(35) 2(70) 2(70) 2(68) 8(278) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(175) 5(175)    10(350) 

Алгебра - - 3(105) 3(105) 3(102) 9(312) 

Геометрия - - 2(70) 2(70) 2(68) 6(208) 

Информатика - - 1(35) 1(35) 1(34) 3(104) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов Росии 

- - - - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2(70) 2(70) 3(102) 7(242) 

Биология 1(35) 1(35) 1(35) 2(70) 2(68) 7(243) 

Химия    2(70) 2(68) 4(138) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(35) 1(35) 1(35) 1(35)  4(140) 

Музыка 1(35) 1(35) 1(35) 1(35)  4(140) 

Технология Технология 2(70) 2(70) 2(70) 2(70)  7(280) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3(105) 3(105) 3(105) 2(70) 1(34) 12(419) 

ОБЖ    1(35) 1(34) 2(69) 

Итого: 27(945) 29(1015) 30(1050) 32(1120) 32(1088) 150 

(5218) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 4(136) 16 (451) 

Иностранные языки второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

 1(35)    1(35) 



 

 
 

Общественно-научные 

предметы 

обществознани

е 

    1(34) 1(34) 

Рассказы по 

истории 

Саратовского 

Поволжья 

1(35)     1(35) 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1(35) 1(35)  2(70) 

Технология Технология 2(70) 2(70) 2(70) 2(70) 2(68) 8(348) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

    1(34) 2(69) 

Недельная нагрузка 30 32 33 35 36 166 


